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Торжественное 
мероприятие

В зале заседаний Тару-
мовской районной адми-
нистрации состоялось тор-
жественное мероприятие, 
посвященное этому дню.

Открылось мероприятие с 
исполнения гимна России.

Присутствующих  в зале по-
здравил с праздником глава Та-
румовского района Василий 
Джамалов, который, в частно-
сти, отметил: «Флаг России– 
это символ мощи и величия 
нашего государства. 

Недаром три его цвета 
олицетворяют чистоту, 
преданность и храбрость.  
Флаг России – это знамя 
Победы.

Сегодня под флагом Рос-
сии мужественно защи-
щают  рубежи Отечества 
наши воины в зоне Специ-
альной военной операции.  
Мы с вами должны гор-
диться  государственной 
символикой, свято чтить 
традиции Родины, гор-
диться ее богатой истори-
ей. 

Все зависит только от 
нас, от нашего с вами тру-
долюбия и желания сде-
лать свой район богаче и 
сильнее». 

В этот замечательный 
день желаю всем стабиль-
ности и уверенности в за-
втрашнем дне, крепкого 
здоровья, реализации наме-
ченных планов и мирной 
жизни под флагом Рос-
сии!»

День 
Государственного флага 
Российской Федерации

22 августа в Тарумовском районе рядом  мероприятий отметили знаковую дату – День Госу-
дарственного флага Российской Федерации.

Вручение паспортов
К празднику было приуро-

чено торжественное вручение 
паспортов, организованное 
специалистом организации 
«Движение Первых» по Та-
румовскому району Асадулой 
Асадулаевым.

Паспорта ребятам вручил 
глава администрации МР «Та-
румовский район» РД Василий 
Джамалов.

Юные граждане России Гав-
риил Хачатуров, Дмитрий 
Петерс, Узлипат Расурулаева, 
Шамиль Исаев, Расул Гул-
хиев, учащиеся Тарумовской 
СОШ; Айшат Абакарова и 
Элина Садыкова, учащиеся 
А-Невской СОШ, произнесли 
клятву гражданина Российской 
Федерации.

Флаг России поднимает 
участник СВО

Мероприятие продолжилось 
на Центральной площади ра-
йцентра, где право поднять флаг 
России было предоставлено
Исмаилу Юсупову, участнику 
СВО из с.А-Невского. После 
поднятия  флага И.Юсупов по-
желал всем мирного неба, ра-
достных дней.

Символично, что на меропри-
ятии Дня Государственного фла-
га России «незримо присутство-
вал» Герой Советского Союза, 
поколения погибших героев 
Великой Отечественной войны 
Константин Калинин…

«За великую силу, за 
нашу Россию, за нас!»
Активно поддержали прове-

дение мероприятия работники 
Тарумовского Центра культу-
ры, подготовив экскурс в по-
бедное прошлое Отечества с 
раздачей флажков триколора,  
также флеш-моб «Российский 
триколор». Украшением меро-
приятия стала песня со строч-
ками «За великую силу, за 
нашу Россию, за нас»!», кото-
рую проникновенно исполнили 

участницы ансамбля «Патри-
оты» Гульнара Баландина и 
Валентина Сорокина, а также 
трогательное выступление кол-
лектива «Патриоты».

Ленточка «Триколор» и
 мини-футбол

В рамках Дня флага России 
отдел по молодежной политике, 
ФК, спорту и туризму  провел 
соревнования по мини-футбо-
лу среди молодежи, а также, 
как сообщил начальник отде-
ла Айдемир Дамадаев, была 
проведена общерайонная акция 
«Ленточка триколора» и «Флаг 
России».

Детский велопробег
В празднование Дня флага 

России включились и работни-
ки Тарумовской Центральной 
районной библиотеки, которые 
провели акцию «Триколор Рос-
сии моей» и детский велопро-
бег в районном парке.

Россия, Россия-в этом слове огонь и сила.
В этом слове победы пламя.
Поднимаем России знамя.
               Россия, Россия-в этом слове огонь и сила.
               В этом слове победы пламя.
               Поднимаем России знамя.

О.Газманов.
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В столице Дагестана прошли мероприятия, посвященные 
9-й годовщине образования отдельного батальона оператив-
ного назначения махачкалинского соединения Росгвардии.

Военнослужащих батальона поздравил заместитель командую-
щего Северо-Кавказским округом по военно-политической рабо-
те генерал-майор Сергей Черноиванов.

«На протяжении этих лет военнослужащие батальона с 
достоинством исполняют свой воинский доли; показывая на-
стоящий профессионализм и преданность Родине. 

Я желаю вам удачи в вашей нелегкой службе и успехов в вы-
полнении всех поставленных служебно-боевых задач. Пусть 
в ваших семьях царят счастье и радость, остальное прило-
жится с вашей помощью», - сказал генерал-майор Сергей Чер-
ноиванов.

Затем отличившимся в ходе специальной военной операции 
военнослужащим батальона были вручены государственные на-
грады.

Росгвардия -
 служба России

Глава Тарумовского района Василий Джамалов 21 
августа участвовал во встрече с обновленным соста-
вом Общественной Палаты РД и Советом по развитию 
гражданского общества и правам человека, которую 
провел Глава Дагестана Сергей Меликов.

https://t.me/tarumovka1_news/7967

Информационное 
сообщение

22 августа 
состоялась ра-
бочая встреча 
главы Тару-
мовского рай-
она Василия 
Д ж а м а л о в а 
с куратором 
Тарумовского 
района по ли-
нии Минздрава 
РД, главным 
врачом ГБУ РД 
«Детская го-
родская клиническая боль-
ница» Сайпудином Абака-
ровым и главным врачом 
Тарумовской ЦРБ Асхабом 
Исаевым.

На встрече рассматривался 
вопрос вакцинации против 
кори и ситуации на текущий 
момент.

Как отметил С.Абакаров, 
заболеваемость корью стре-
мительно растет: в начале года 
случаев заражения было в 40 
раз больше, чем в начале 2022-
го.

Он назвал причины роста: 
отсутствие своевременной 
иммунопрофилактики кори, 
в то время когда она должна 
быть по нацкалендарю. 

«Во многом это эффект 
пандемии COVID-19 –— во 
время локдауна у огромного 
числа детей были пропуски 
вакцинации. Невозмож-
ность получать плановую 
медпомощь и плановую вак-
цинацию привели к тому, 
что образовались целые кон-
тингенты детей и подрост-
ков, которые не защищены. 
Именно поэтому мы видим 
вспышки инфекции в учеб-
ных заведениях.

И еще одна причина – от-
каз граждан от вакцинации. 
Только иммунопрофилакти-
ка, вакцинация себя зареко-
мендовала в качестве защи-
ты от кори с точки зрения 
доказательной медицины», 
- сказал С.Абакаров.

Главное - профилактика

О комплексе мероприятий, 
которые проводит Тарумовская 
ЦРБ по созданию устойчивого 
коллективного иммунитета к 
кори, для обеспечения санитар-
но-эпидемиологического бла-
гополучия населения по кори в 
Тарумовском районе, рассказал 
главный врач Тарумовской ЦРБ 
Асхаб Исаев.

«У нас определена числен-
ность контингента подле-
жащей иммунизации против 
кори - всего 184 человека, а для 
проведения кампании  подчи-
щающей иммунизации про-
тив кори в РЦИБ РД подана 
заявка на вакцину против кори  
«Вактривир». Согласно  со-
ставленному плану  привито 
детей – 135, из них 114-получи-
ли вакцинацию и 21- получили 
ревакцинацию. Взрослых- 88, 
из них – 38 получили вакци-
нацию  и 50 человек  получили 
ревакцинацию. Однако есть 
случаи  отказов от вакцина-
ции, не все родители адекват-
но относятся к прививкам 
детей. Необходима дальней-
шая информационно-разъяс-
нительная, совместная рабо-
та», - сказал А.Исаев.

По итогам встречи было при-
нято решение об активизации 
разъяснительной работы по им-
мунизации, диспансеризации 
против кори,  взаимодействии с 
главами сельских поселений и 
активом района.

Наш корр., 
фото Л.Ахмедовой.

Очередное аппаратное сове-
щание  22 августа  провел глава 
администрации МР «Тарумов-
ский район» РД Василий Джа-
малов. Участие в совещании 
приняли заместители главы 
района Мурад Абдулазизов и 
Хабиб Халимов, руководители 
подразделений, представители 
СМИ.

На совещании коллектив  
районной администрации принял 
единогласное решение о перечис-
лении однодневного заработка  в 
помощь пострадавшим при взры-
ве на АЗС в Махачкале.

«Случившаяся трагедия – это 
общая боль для всех жителей 
Дагестана. Наш человеческий 
долг, дагестанский ментали-
тет  - готовность помочь тем, кто оказался в беде. Ведь, как известно, чужой беды не бывает», 
- сказал руководитель района Василий Джамалов.

Также на заседании рассматривались плановые вопросы деятельности административного аппа-
рата.

Чужой беды не бывает

23 августа в селе Аверьяновке Кизлярского 
района прошло совещание с участием Воен-
кома Республики Дагестан Д. Мустафаева. 
Его темой были вопросы отбора граждан на 
военную службу по контракту, итогов моби-
лизации и другие вопросы, связанные с при-
зывом на военную службу.

В мероприятии приняли участие глава город-
ского округа «город Кизляр» Александр Шува-
лов, глава Кизлярского района Аким Микиров, 
глава городского округа «город Южно-Сухо-

Рассматривались вопросы работы 
 по отбору граждан

на военную службу по контракту
кумск» Саидахмед Мамадов, имам села  Ры-
балко Гамзат Магомедов, военный комиссар 
городов Кизляр, Южно–Сухокумск и Кизлярско-
го района Рамазан Курамагомедов, военный 
комиссар Тарумовского и Ногайского районов 
Александр Мельников.

На мероприятии присутствовали представите-
ли муниципальных образований севера респу-
блики, директора образовательных учреждений, 
предприятий и организаций, представители ка-
зачества, общественных движений.

О готовности образователь-
ных учреждений района к но-
вому 2023-2024 учебному году 
и обеспечению пожарной безо-
пасности в новом учебном году 
рассказала Ольга Карташова, 
начальник МКУ «Отдел образо-
вания» администрации МР «Та-
румовский район» РД.

О проведении надзорной 
профилактической операции 
«Школа-2023» говорил Али-
султан Джамалдинов, началь-
ник ОНД и ПР № 9 по г.Юж-
но-Сухокумску, Тарумовскому 
и Ногайскому районам. 

Также А.Джамалдинов вы-
ступил с докладом «О состоя-
нии источников наружного 

Рассмотрены вопросы безопасности
17 августа   в зале заседаний Тарумовской  

районной администрации прошло заседание Комис-
сии по чрезвычайным ситуациям администрации  
МР «Тарумовский район» РД, которую провел глава 
района Василий Джамалов.

Участие в заседании приняли председатель рай-
онного Собрания депутатов Владимир Сячин; за-
меститель главы района по безопасности, секретарь 
АТК Али Алиев; заместитель главы Хабиб Халимов; 
начальник отдела ГО ЧС районной администрации 
Павел Жуков; руководители структурных подразде-
лений администрации и представители СМИ.

противопожарно-
го водоснабжения 
на территории МР 
«Тарумовский рай-
он» РД».

Далее  ведущий 
специалист по делам ГО и ЧС 
администрации МР «Тарумов-
ский район» РД Ревшан Ма-
гомедов выступил с вопросом   
«Определение должностных 
лиц, по решению которых в 
случаях, требующих незамед-
лительного решения, могут 
проводиться эвакуационные 
мероприятия при угрозе воз-
никновения или возникнове-
нии чрезвычайных ситуаций» 
и ознакомил присутствующих 

с информацией Дагестанского 
ЦГМС о том, что с 12 авгу-
ста 2023 года, на территории 
МР «Тарумовский район» РД 
установлен  высокий уровень 
пожароопасности 5-го класса.

По всем вопросам были 
приняты соответствующие ре-
шения и даны поручения для 
исполнения ответственным 
лицам.

Наш корр.

Объявление
День приема граждан – каждый четверг.

Уважаемые жители Тарумовского района!
Прием граждан по личным вопросам глава Тару-

мовского района Василий Джамалов будет прово-
дить еженедельно, по четвергам.

Время приема  - с 9 до 13 часов.
Телефон: +7 (87 261) 3-10-20.

Администрация МР «Тарумовский район» РД.
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«Чтобы быть хорошим преподавателем, надо любить то, 
что преподаёшь, и любить тех, кому преподаёшь»

В.О. Ключевский

1. Александра Рафаэловна, Вы 
выбрали благородную профессию – 
учитель. А в детстве кем Вы мечтали 
стать?

А.Р.: С самого детства я  мечтала 
стать учителем,  хотя родители у меня 
не были педагогами, но мне всегда нра-
вилась профессия учитель. 

Со школьной скамьи я всегда была с 
детьми, училась на  «отлично», помо-
гала своим одноклассникам, мы делали 
вместе домашние задания и с самого 
детства у меня появилась любовь к этой 
профессии. 

Хотя мои родители хотели, чтоб я по-
ступила в мединститут и  проявила себя 
в профессии врача. Но  мне нравилась 
математика, физика, и поэтому я реши-
ла, что стану учителем.

 2. Вы когда-либо представляли, 
что будете директором? Как Вы к 
этому пришли?

А.Р.: В процессе своей работы я всег-
да стремилась познавать что-то новое, 
внедрять что-то новое, чтобы  моим 
ученикам было интереснее, веселее - 
это в воспитательном плане. 

А в учебном плане, если мы с учени-
ками добивались одной планки,  я всег-
да старалась усложнить задание, чтоб 
мои ученики добились другой планки, 
чтобы постоянно у них была цель идти 
дальше и дальше. 

После того, как я стала учителем ма-
тематики и физики, я стала завучем по 
воспитательной работе. 

Далее в ряд объективных причин, в 
Министерстве образования мне пред-
ложили: «Александра Рафаэловна, на 
этой должности мы видим только Вас».  
Сначала я сомневалась, справлюсь или 
не справлюсь. 

Но я сама  по натуре человек реши-
тельный, если я поставила перед собой 
цель, то я добьюсь этой цели.  Решила 
– справлюсь! Так я стала директором. И 
хочу сказать, что на сегодняшний день я 
не жалею об этом.

Директор - Учитель - Человек

8. Какой бы Вы хотели видеть шко-
лу завтрашнего дня?

А.Р.:Школу завтрашнего дня хо-
тела бы видеть оснащенной по всем 
предметным областям, чтобы кабине-
ты естественно-научного цикла были 
оборудованы комплектами специаль-
ного лабораторного оборудования, 
библиотека-100% обеспеченностью 
учебными пособиями, долгожданным 
спортивным залом и успешными  рабо-
тоспособными учащимися.

9.  Александра Рафаэловна, завер-
шая нашу беседу, с какими словами 
Вам хотелось бы обратиться к педа-
гогической общественности и уча-
щимся нашей школы?

А.Р.:Дорогие коллеги! Быть учите-
лем - это нелегкий труд. 

Учителя - это люди с  щедрым серд-
цем, безграничным терпением и пони-
манием, преданные делу и с  несгибае-
мым оптимизмом. 

Оставайтесь тем маяком, который 
помогает ученикам освоить огромную 
страну науки и жизни. 

Всем успешной деятельности, благо-
получия и здоровья.

Ученики моей  школы - это мои дети. 
Я им всем желаю быть здоровыми, са-
мостоятельными, ответственными в 
постановке и достижении жизненных 
целей, быть сочувственными и состра-
дательными к окружающим, внутренне 
устойчивыми.

10. Александра Рафаэловна, по-
здравляем Вас и всех учителей  
района с наступающим новым учеб-
ным годом!  Желаем Вам терпения в 
работе, мудрости, творческих и на-
учных достижений! Пусть ученики 
стараются и с Вашей помощью доби-
ваются высоких результатов. 

Удачи Вам на весь этот год и пре-
красного настроения! 

Юнкоры школьной газеты 
«Пульс школы».

Всем  известны слова знаменитой песни  «С чего начинается Родина?». А с чего же начинается школа? 
Мы, ученики МКОУ «Карабаглинская СОШ» скажем, что школа начинается с директора. 
Директор – это режиссер, который создает школьный спектакль, хотя сам не всегда появляется на сцене. 

Нам в этом плане повезло. 
Наш директор не только уверен в успехе своей работы, он заряжает оптимизмом нас, а главное заставляет 

поверить в свои силы!
Юнкоры  школьной газеты решили узнать поближе о работе  директора МКОУ «Карабаглинская СОШ», 

как проходит школьная жизнь за последние годы, что было достигнуто и чего хочет достигнуть школа в бу-
дущем и многое другое. 

Для этого было решено в преддверии нового учебного года  взять  интервью у директора нашей школы 
Александры  Рафаэловны  Наниковой.

3. Директор школы – это руководи-
тель большого коллектива. Как Вам 
удается сплотить сотрудников, ведь 
помимо совещаний и собраний, Вы 
преподаете еще уроки?

А.Р.:Работа директора школы - это 
очень ответственная работа. Это рабо-
та не только с педагогическим коллек-
тивом, но и с детским. И я считаю, что 
нужно уметь убедить, донести до них, 
что это им нужно. 

Если это ученик, то ему нужно объяс-
нить, а если это учитель, то он должен 
понять, что быть  учителем - это совер-
шать благородное дело . 

Коллектив у нас хороший, сплочен-
ный, трудоспособный. 

Все новшества, которые происходят в 
образовании, я всегда стараюсь довести 
до своих сотрудников, чтобы они шли в 
ногу со временем. 

И хочу сказать, что мои коллеги с боль-
шим пониманием относятся к этому. Я 
их всех  люблю, ценю и уважаю, как и 
своих учеников.

4. Говорят, что нынешнее поколение 
детей «трудное». Согласны ли Вы с 
этим?

А.Р.:Нынешнее поколение детей - 
поколение интернета, нынешние дети 
- многозадачны. Дети получают очень 
много информации. И задача взрослых,  
родителей,  учителей -  с малых лет на-
править их на максимально правильное 
извлечение и использование информа-
ции  соцсетей. 

Сейчас современные дети нацелены 
на получение действительно полезных 
знаний, на успешную карьеру, которую 
не всегда связывают с офисом, ведь ра-
ботать удаленно бывает комфортнее. 

Со школьной скамьи строят планы о 
собственном бизнесе с помощью соцсе-
тей. Подрастающее поколение проявля-
ет намного большую толерантность, чем 
предшественники.                   

5. Какие качества школа старается 
привить ученикам?                                                                      

А.Р.: Школа старается научить учени-
ков формировать нравственные убежде-
ния, эстетический вкус, здоровый образ 
жизни, культуру общения, овладеть ос-
новами наук, навыками умственного  и 
физического труда, развить склонности 
и интересы, способности к социальному   
самоопределению.                                                                         

6.  Какие ключевые принципы сво-
ей работы Вы можете назвать?

А.Р.: Слабый  сегодня - не значит сла-
бый всегда.

-Помогать нужно не только сильным.
-Ученик, плохо справляющийся с про-

граммой, не есть плохой человек.
-Учителю важно дать опыт успеха для 

каждого ученика.
7. Какие перемены могут ожидать 

школу к следующему учебному году?
А.Р.: С сентября нового учебного года 

переходим на новые Федеральные госу-
дарственные образовательные стандар-
ты. Вот некоторые новшества:

- Школа может сама формировать про-
граммы разного уровня и направленно-
сти с учетом образовательных потребно-
стей и способностей школьников. 

Содержание программ должно быть 
вариативным. 

Это значит, что школы должны больше 
ориентироваться на потребности учени-
ков и предлагать им различные варианты 
программ в рамках одного уровня обра-
зования.

- В школах нужно обязательно форми-
ровать у учеников знания и навыки в об-
ласти финансовой грамотности и устой-
чивого развития общества.

-У каждого ученика и родителя должен 
быть доступ к информационно-образо-
вательной среде в течение всего периода 
обучения.

-В итоге выпускник, заканчивая школу, 
должен быть личностью,  воспитанной 
в гражданско-патриотическом, духов-
но-нравственном, эстетическом,    фи-
зическом,  трудовом, экологическом на-
правлениях.

В закон об образовании теперь включена обязанность 
школьников участвовать в общественно-полезном тру-
де. Это поддержание чистоты в классах, посадка цветов 
на пришкольной территории и другие мероприятия.

Президент также подписал закон, согласно которому в 
российских школах с 2024-2025 учебного года появится 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины».

Согласно еще одному подписанному закону, выпускники 
школ с 2023-2024 учебного года начнут получать медали 
«За особые успехи в учении» II степени — серебряные ме-
дали.

https://rg.ru/2023/08/04/putin-ustanovil-
obiazannost-shkolnikov-uchastvovat-v-obshchestvenno-

poleznom-trude.html

В Дагестане идет подготовка к новому учебному году. В школах ре-
спублики сейчас закупают более 663 тысячи новых учебников. 

Заключены контракты на приобретение: 
- учебных изданий по ФГОС для 20 школ, планируемых к открытию в 

2023 году, на 99,4 млн рублей; 
- учебных изданий для 9 коррекционных школ республики на 4,5 млн 

рублей; 
- учебных изданий по родным языкам с 1 по 6 классы на 84,9 млн руб.; 
- учебных изданий по истории Дагестана, географии Дагестана, культу-

ре и традиции народов Дагестана на 92,3 млн руб. 
 Для одиннадцатиклассников закупается новый единый учебник по 

истории России.
https://t.me/minobrnauki_rd/9429

 Новые учебники закупят в этом году 
в Дагестане

Общественно-полезный 
труд для школьников
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В Дагестане впервые представлена позитронно-эмиссион-
ная и компьютерная томография.

Теперь жителям региона не нужно выезжать в другие субъ-
екты для получения целого ряда услуг.

Об этом сообщил вице-президент ГК «МедИнвестГрупп» Павел 
Головин на открытии первого в Дагестане Центра ядерной меди-
цины.

 «Это технология, которая называется сложно, но очень 
нужна для онкологических пациентов. Раньше онкобольные 
были вынуждены уезжать на процедуры в Москву и Ставро-
поль, со следующий недели такой необходимости не будет – 
наш центр примет первых пациентов. Эти услуги предостав-
ляются бесплатно – по программе госгарантий и направлению 
врача-онколога», – сказал Головин.

Напомним, церемония открытия медучреждения прошла при 
участии Сергея Меликова. Он осуществил торжественный пер-
вый запуск мощного сканера Discovery 710s.

Глава Дагестана осмотрел помещения центра и уточнил усло-
вия, на которых дагестанцы смогут проходить здесь процедуры.

https://dagpravda.ru/novosti/v-dagestane-vpervye-predstavlena-
pozitronno-e-missionnaya-i-kompjuternaya-tomografiya/

Алкоголь ослабляет тормоз-
ную деятельность коры голов-
ного мозга, усиливает процессы 
возбуждения. 

Частые приёмы алкоголя ве-
дут за собой нарушение обмена 
веществ и жизнедеятельности 
всех органов и систем, в первую 
очередь центральной нервной 
системы. 

При хроническом алкоголиз-
ме не полностью сгорают жиры, 
ухудшается усвоении углево-
дов, отмечается ряд других на-
рушений. 

При длительном употре-
блении спиртных напитков 
постепенно нарушаются ин-
теллектуальные способности, 
ослабевают внимание и память. 
Не менее значительное отрица-
тельное действие алкоголь ока-
зывает и на другие внутренние 
органы человека, особенно на 
сердечно-сосудистую систему. 

У лиц, злоупотребляющих 
алкогольными напитками, ухуд-
шается течение сердечно-сосу-
дистых заболеваний; нередко 
после приёма алкоголя у боль-
ных гипертонической болезнью 
могут отмечаться гипертониче-
ские кризы; у больных атеро-
склерозом - спазмы коронарных 

сосудов, приступы стенокар-
дии, даже инфаркт миокарда, а 
также динамические наруше-
ния мозгового кровообращения.

Большинство случаев инфар-
кта миокарда и кровоизлияния в 
мозг у людей молодого возраста 
(до 40 лет) возникает после упо-
требления спиртных напитков. 
Причём речь идёт не толью об 
алкоголиках и пьяницах, но и о 
людях, пьющих редко и умерен-
но. 

Кровяное давление у лиц, си-
стематически употребляющих 
спиртное, почти всегда повы-
шено, гипертоническая болезнь 
встречается у них вдвое чаще, 
чем у непьющих. 

Коварной особенностью ин-
фарктов при хроническом ал-
коголизме является нередко 
их безболевой характер, когда 
больные поступают в больни-
цу лишь на 2-3-й день после 
возникновения инфаркта. По 
данным исследований, в 38% 
случаев скоропостижной смер-
ти предшествует алкогольная 
интоксикация; в 18% случаев 
- употребление алкоголя соче-
тается с психической травмой и 
переутомлением, в 10% - с фи-
зической нагрузкой.

 Алкоголь может также вы-
ступать как токсический фак-
тор, непосредственно вызыва-
ющий смерть.

При изучении скоропостиж-
ной смерти у  лиц молодого 
возраста от острой коронарной 
недостаточности выявлено, 
что 40% умерших употребляли 
алкоголь накануне или в день 
смерти. 

Таким образом, воздействие 
алкоголя на сердечно-сосуди-
стую систему может привести 
к разнообразным патологиче-
ским состояниям, способствует 
развитию артериальной гипер-
тонии, коронарного атероскле-
роза, сердечной недостаточно-
сти и может явиться причиной 
смерти.

М.Н.Гасанханова, 
врач-кардиолог 

Тарумовской ЦРБ.

Борьба за здоровье, за увеличение продолжительности жизни человека немыслима без лик-
видации пьянства и алкоголизма. 

Злоупотребления спиртными напитками - это чаще всего результат плохого воспитания, под-
ражания дурным манерам, старым обычаям и привычкам. 

И хотя всем известно, что употребление спиртных напитков вредно отражается на здоровье 
человека, далеко не все понимают, насколько велик этот вред.

Очередной шаг в развитии хирургии Киз-
лярской ЦГБ - теперь здесь появилась уни-
кальная возможность проводить операции на 
межпозвоночной грыже, которые до этих пор 
в городе не практиковались. 

Очередное новшество ЦГБ Кизляра: с привле-
чением нейрохирурга для пациентов городской 
больницы стали доступны операции данной на-
правленности - центральной нервной системы, 
головного мозга, периферической системы. 

А с недавних пор - и на межпозвоночной гры-
же. Проблему межпозвоночных грыж для жите-
лей г. Кизляра и всех близлежащих районов ста-
ло возможным решить абсолютно бесплатно и по 
направлению в условиях ЦГБ г.Кизляра, в связи 
с чем отпала необходимость ехать в Астрахань, в 
Махачкалу и в иные места, тратить время и день-
ги.

Есть компетентный специалист - нейрохирург 
Абдурахим Мустафаев, закуплено специальное 

В Кизляре стали доступны 
операции на межпозвоночной грыже

дорогостоящее оборудование, имеются необхо-
димые диагностические процедуры - всё для здо-
ровья и комфорта людей.

По номеру 8950 711 48 74 можно получить пер-
вичную дистанционную консультацию, после 
которой, по необходимости, можно и очно про-
консультироваться (бесплатно).

Не болейте, берегите себя и свое здоровье. 
Ну а если заболели - обращайтесь!

В Дагестане сохраняется 
эпидемиологическое небла-
гополучие по заболеваемости 
корью. 

В целом заболевание реги-
стрируется среди непривитых 
лиц на 42 административных 
территориях республики. Впере-
ди осенне-зимний период, а зна-
чит, к кори, краснухе, паротиту 
присоединятся «традиционные» 
грипп и ОРВИ. Вот почему се-
годня особенно актуален вопрос 
своевременной профилактики.

И здесь на первый план выхо-
дит позиция родителей, их отно-
шение к здоровью собственных 
детей.

Больная А.М.  ранее не прида-
вала большого значения этому 
вопросу. Ну, заболеет ребенок 
– и что с того? Зато будет есте-
ственная защита. Однако после 
того как ее семилетний Артур 
тяжело перенес безобидную, ка-
залось бы, ветрянку, мнение ма-
маши изменилось. Теперь сын 
регулярно проходит плановую 
иммунизацию в соответствии с 
Национальным календарем при-
вивок.

Вакцинация была и остается 
наиболее эффективным спосо-
бом защиты, неустанно напоми-
нают нам медики. Ну, а в Роспо-
требнадзоре, отвечая на самые 
распространенные вопросы 
граждан, касающиеся прививок, 
подчеркивают: сентябрь и ок-
тябрь – лучшее время для при-
вивок от того же гриппа, чтобы 
успеть выработать иммунитет, 
который защитит на протяже-
нии всего сезона. Если говорить 
о поздней вакцинации, то лучше 
сделать прививку позже, чем во-
обще не делать. Для достижения 
полного иммунитета требуется 
две недели после прививки. В 
течение этого времени следует 
ограничить контакты и исклю-
чить общение с теми, у кого есть 
симптомы гриппа и других ви-
русных заболеваний.

– А можно повысить сопро-
тивление инфекциям, будем 
принимать биологически ак-
тивные добавки?

– Большинство специалистов 
по питанию и иммунологов 
единодушны во мнении: под-
держать оптимальное функцио-
нирование иммунной системы, 
просто принимая различные 
биодобавки, придерживаясь ра-
дикальных диет или используя 
разнообразные народные сред-

Привиться и не бояться

ства, невозможно. Здоровое, раз-
нообразное питание по-прежне-
му остается лучшим лекарством. 
Но результат от перехода к нему 
нельзя увидеть в одночасье. Ре-
альный положительный эффект 
будет заметен, только если это 
ваш долгосрочный, пожизнен-
ный выбор.

– Имеет ли смысл корректи-
ровать диету, пищевое поведе-
ние?

– Несомненно, да. Нередко 
люди пренебрегают здоровым 
питанием, не хотят делать фи-
зические упражнения и вообще 
менять свой привычный образ 
жизни, отказываться от вредных 
привычек. Принимать таблетки 
один или несколько раз в день на-
много легче, это не требует осо-
бых усилий. Однако в большин-
стве своем эффективность таких 
средств недостаточно доказана.

– Но всё же интересно, какие 
витамины и минералы наибо-
лее часто предлагаются для по-
вышения иммунитета?

– Прежде всего витамин С. Он 
содержится во фруктах (особенно 
цитрусовые и ягоды), помидорах, 
зеленых овощах, капусте, салате, 
зеленом перце.

Следующий – витамин D. 
Он, безусловно, может помочь 
иммунной системе, но только в 
больших дозах. Принимать его 
нужно по назначению врача, ни 
в коем случае не превышая до-
зировки. Лучший способ получе-
ния дневной дозы витамина D – 
15 минут постоять на солнце. Из 
микроэлементов для повышения 
иммунитета нередко предлагают 
использовать селен и цинк. Пом-
ните, что примерно половина ва-
шей тарелки должна быть запол-
нена овощами, четверть белком и 
четверть углеводами. Кроме того, 
старайтесь не переедать, следите 
за размером своей порции. Высы-
пайтесь, старайтесь больше дви-
гаться, избегайте стрессов. Изме-
нение образа жизни поможет вам 
улучшить состояние здоровья и 
противостоять многим инфекци-
ям.

М.М.Муслимов, зам.главно-
го врача Тарумовской ЦРБ. 

Употребление алкоголя
 вредно для сердца

Министерство обороны Российской Федерации формирует специальные медицинские 
отряды для оказания помощи раненым в зоне специальной военной операции. В такие 
подразделения требуются как врачи, так и медперсонал среднего звена.

Гарантии Министерства  обороны  Российской Федерации:
- полный социальный пакет военнослужащего ВС РФ, стабильная, своевременная выплата де-

нежного довольствия, участнику СВО — статус ветерана боевых действий,  бесплатное обуче-
ние в ординатуре,  перспектива карьерного роста.

Требования к кандидатам:
- медицинское образование,  хорошее состояние здоровья, способность выполнять задачи по 

специальности в условиях боевых действий, опыт службы в ВС РФ — приветствуется, опыт 
работы по специальности — желателен.

Денежное довольствие в период участия в специальной военной операции:
220-247 тыс. руб. в месяц — средний мед. персонал,
240-280 тыс.руб. в месяц — врачи.

О вступлении в добровольческое медицинское формированием подробнее на сайте 
https://medicine.mil.ru/Dobrovolcam

Обращаться в военный комиссариат Тарумовского района но адресу: с.Тарумовка, 
ул.Пионерская, 15.  Телефон: 8 87 261 3-14-41 

и в администрацию МР «Тарумовский район» РД:
 с.Тарумовка, ул.Героя России Ш.Магомедова (Советская), 19.      

Телефон: 8 87261 3-10-20. e-mail: tarumrayon@e-dag.ru

Служба по контракту Впервые  -
 в Дагестане
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Примите 
поздравления!

29 августа отметит День рождения 
Давыдова 

Светлана Юрьевна, 
начальник отделения Социального фонда Рос-

сии в Тарумовском районе.
 Администрация МР «Тарумовский район» 

РД и редакция районной газеты «Рассвет» ис-
кренне поздравляют Вас, уважаемая Свет-
лана Юрьевна, желают, чтобы преследовала 
удача, везение всегда набивалась в попутчики. 
Пусть здоровье радует, красота не увядает, 
друзья не дают заскучать. И всё это не толь-
ко сегодня, в день Вашего рождения, но еже-
дневно.

Администрация МР «Тарумовский район» 
РД, районный Совет ветеранов войны и тру-
да, районный Совет женщин и администра-
ции сельских поселений поздравляют с Дня-
ми рождения ветеранов труда и заслуженных 
тружеников Тарумовского района, желают 
здоровья, благополучия,  чтобы в жизни было 
как можно больше хороших эмоций. 

Пусть каждый день Вашей жизни будет 
согрет теплом! Примите поздравления с 
Днем рождения!  

                      26 августа
Сластян Зинаида Ивановна, 85 лет, с.Кочу-

бей.

Аттестат об основном общем образовании 
за номером Б 3690672, выданный в 2005 году 
А-Невской СОШ на имя Светланы Еналиевны 
Шомаровой, считать недействительным.

В администрации МО "с. Коктюбей" 
имеется вакансия заместителя главы 
администрации. 

Требования к специалисту:  наличие 
высшего образования,  знание компью-
тера, знание компьютерных программ 
"Парус - похозяйственный учет", 
"ФИАС". 

По всем вопросам обращаться в  
администрацию МО "с. Коктюбей " и 
по телефону: 

8 928 238-07-18.

Агентство по предпринимательству 
и инвестициям Республики Дагестан в 
рамках подготовки к очередному засе-
данию Совета при Главе Республики по 
улучшению инвестиционного климата и 
развитию предпринимательства в Респу-
блике Дагестан  под руководством Главы 
Республики Дагестан С. А Меликова про-
сит жителей муниципалитета до 18 сентя-
бря 2023 года пройти опрос о возможных 
перспективных ниш в сфере туризма и 
путешествий, сельского хозяйства, народ-
но-художественных промыслов, услуг и 
досуга, промышленности, энергетики и 
логистики для развития муниципальных 
образований.

Опрос можно пройти по адресу: 
https: / /docs .google .com/forms/d/

e/1FAIpQLSeiFxBqD-khExwKcu4P3Sm
KGgINOWsC4F7DGq3S7inmbgL0dA/
viewform

Е.Гончаренко, первый  
заместитель руководителя.

Администрация МО «с.Новоромановка» 
выражает глубокое, искреннее соболезнова-
ние семье Батырхановых: отцу, Батырхану 
Абубакаровичуси маме, Муи Саид-Гаджи-
евне, по поводу безвременной, трагической 
гибели  их 

сына Заура,
 разделяют боль невосполнимой потери с 

ними и родными и близкими

Соболезнование

Объявления

Внимание!
Опрос!
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Уважаемые 
потребители газа! 

Важно помнить: от каче-
ства обслуживания и ремонта 
принадлежащего вам газового 
оборудования зависит здоро-
вье и безопасность вас и ваших 
близких.

В Республике Дагестан уча-
стились несчастные случаи, 
связанные с использованием 
газа в быту, причины которых 
кроются в ненадлежащем тех-
ническом состоянии внутридо-
мового газового оборудования 
(ВДГО).

Потребитель газа обязан 
обеспечивать надлежащее 
техническое состояние вну-
тридомового газового обору-
дования, своевременно заклю-
чать договор о техническом 
обслуживании (ТО) и ремонте 
внутридомового и (или) вну-
триквартирного газового обо-
рудования.

Собственник домовладения 
обязан заключить со специа-
лизированной организацией 
договор о техническом об-
служивании и аварийно-дис-
петчерском обеспечении, как 
в отношении используемо-
го внутридомового газового 
оборудования (плиты, котлы, 
колонки), так и в отношении 
принадлежащих ему газовых 
сетей в соответствии с актом 
раздела границ.

Обращаем ваше внимание, 
что договор на ТО ВДГО за-
ключается со специализиро-
ванной организацией, которой 
является газораспределитель-
ная организация, допущенная 
в установленном порядке к 
осуществлению деятельности 
по техническому обслужива-
нию внутридомового газового 
оборудования и имеющая ава-
рийно-диспетчерскую службу. 
С видами проводимых работ, 
их периодичностью и стоимо-
стью вы можете ознакомиться 
при заключении договора.

Отсутствие договора о тех-
ническом обслуживании и ре-
монте внутридомового и (или) 
внутриквартирного газового 
оборудования — тревожный 
сигнал для поставщика газа. В 
этом случае поставщик газа не 
может быть уверен в том, что 
поставка газа такому абоненту 
безопасна. Для того чтобы по-
будить граждан позаботиться о 
собственной безопасности, им 
в настоящее время доставляют 
уведомления о необходимости 
заключения договора на техоб-
служивание ВДГО со специа-
лизированными организация-
ми. 

В случае его отсутствия и в 
соответствии с п. 45 «е» упо-
мянутого документа, постав-
щик газа вправе в односторон-
нем порядке прио-становить 
исполнение обязательств по 
поставке газа с предваритель-
ным письменным уведомлени-
ем абонента.

Население, использующее 
газ в быту, обязано следить 
за нормальной работой газо-
вых приборов, дымоходов и 
вентиляции, проверять тягу 
до включения и во время ра-

боты газовых приборов с отво-
дом продуктов сгорания газа в 
дымоход. Перед пользованием 
газифицированной печью про-
верять, открыт ли полностью 
шибер. Периодически очищать 
«карман» дымохода.

При неисправности газового 
оборудования вызвать работни-
ков предприятия газового хо-
зяйства.

При появлении в помещении 
квартиры запаха газа немедлен-
но прекратить пользование га-
зовыми приборами, перекрыть 
краны к приборам и на прибо-
рах, открыть окна или форточки 
для проветривания помещения, 
вызнать, аварийную службу га-
зового хозяйства по телефону 04 
(вне загазованного помещения). 
Не зажигать огня, не курить, не 
включать и не выключать элек-
троосвещение и электропри-
боры, не пользоваться электро-
звонками.

Для осмотра и ремонта газо-
проводов и газового оборудо-
вания допускать в квартиру ра-
ботников предприятий газового 
хозяйства по предъявлении ими 
служебных удостоверений в 
любое время суток.

Населению запрещается:
- производить самовольную 

газификацию дома (квартиры, 
садового домика), перестанов-
ку, замену и ремонт газовых 
приборов, баллонов и запорной 
арматуры;

- осуществлять перепланиров-
ку помещения, где установлены 
газовые приборы, без согласо-
вания с соответствующими ор-
ганизациями;

- вносить изменения в кон-
струкцию газовых приборов, 
изменять устройство дымовых 
и вентиляционных систем;

- заклеивать вентиляционные 
каналы, замуровывать или за-
клеивать «карманы» и люки, 
предназначенные для чистки 
дымоходов.

ПОМНИТЕ! Газовое обо-
рудование должно работать 
в хорошо проветриваемом и 
вентилируемом помещении!

Лица, нарушившие Правила 
пользования газом в быту, несут 
административную и уголов-
ную ответственность в соответ-
ствии с действующим законода-
тельством.

Что делать, 
если пахнет газом?

В квартире (частном доме): за-
кройте вентиль на газовой тру-
бе; немедленно откройте окна, 
устройте сквозняк; не включай-
те свет или бытовые приборы - 
искра может вызвать взрыв.

Вызовите аварийную служ-
бу по телефону 04, 104, 112

В подъезде: предупредите 
жильцов о возможной опас-
ности; покиньте помещение и 
вызовите газовую службу по 
телефону 04; держите подъезд 
под контролем, чтобы никто не 
зашел внутрь с зажженной сига-
ретой.

Если вы почувствовали запах 
газа, звоните в аварийно-дис-
петчерскую службу по телефо-
нам: 04,104,112.

Г.М.Ахбердилов, начальник 
ЭГС Тарумовского района.

Договора на обслуживание
 ВДГО  обязательны!

Агентство информации и 
печати Республики Дагестан 
объявляет прием заявок на 
участие во втором в 2023 году 
республиканском конкурсе 
на лучший антитеррористи-
ческий контент (далее - Кон-
курс). Конкурс проводится в 
соответствии с государствен-
ной программой Республи-
ки Дагестан «Комплексная 
программа противодействия 
идеологии терроризма в Ре-
спублике Дагестан».

Цель Конкурса – усиление 
активности медиасообщества 
Республики Дагестан, направ-
ленной на информационное 
противодействие идеологии 
терроризма в Республике Даге-
стан.

 Участниками Конкурса могут 
быть электронные, печатные 
средства массовой информации, 
сетевые издания Республики Да-
гестан, информационные агент-
ства, телерадиовещательные 
компании, производственные 
организации (телевизионные 
студии, продюсерские центры, 
творческие объединения), ин-
тернет-порталы, рекламные 
агентства, а также авторы (ав-
торские коллективы), чьи мате-
риалы антитеррористической 
направленности были опубли-
кованы, размещены в эфире, в 
сети Интернет в 2023 году.

Номинации Конкурса и тре-
бования к конкурсным работам:

- Документальный фильм, 
теле-/ радиопередача, разме-
щенные в теле-/радиоэфире.

Хронометраж теле- радиопе-
редачи, документального филь-
ма – не более 30 минут. 

- Публикация в социальных 
медиа (пост, видеоролик, вайн). 

Хронометраж видеороликов 
– не более 2 мин. Объем поста 
– не более 5000 знаков (с пробе-
лами)

- Публикация в печатном и 
интернет-СМИ (статья, очерк).

Объем печатных работ – от 
4000 до 12000 знаков без учета 
пробелов.

Основанием для участия в 
Конкурсе являются представ-
ленные в Комиссию собствен-

норучно заверенные авторами, 
или их уполномоченными пред-
ставителями, или руководите-
лями СМИ заявки для участия в 
Конкурсе.

Состав заявки:
- заявление (свободная форма) 

автора, или его уполномоченно-
го представителя, или руководи-
теля СМИ на имя руководителя 
Агентства информации и пе-
чати Республики Дагестан, со-
держащая следующую инфор-
мацию: фамилия, имя, отчество 
автора, должность, название пу-
бликации, дата опубликования 
материала в СМИ, социальных 
медиа или выхода в эфир, назва-
ние СМИ, телефон и адрес элек-
тронной почты для связи;

- конкурсная работа (матери-
ал). Видеоматериалы и аудио-
материалы представляются на 
электронном носителе;

- эфирная справка (для участ-
ников конкурса в номинации 
«Документальный фильм, теле-
/ радиопередача, цикл теле-/ ра-
диопередач»);

- экземпляр издания с опубли-
кованной работой, представлен-
ной на конкурс (для публикаций 
в печатных СМИ);

- ссылки на материалы, раз-
мещенные в Интернет-СМИ 
или социальных медиа, а также 
цветные скриншоты, содержа-
щие браузерную строку с читае-
мой ссылкой на материал; 

- данные об охвате матери-
алом аудитории в Республике 
Дагестан, скриншоты со стати-
стикой, содержащей информа-
цию о количестве сохранений, 
пересылок, комментариев и др.

Срок приема заявок – с 24 
июля по 30 ноября 2023 г.

Комиссия рассматривает по-
данные в срок заявки и объявля-
ет победителей до 10 декабря 
2023 г.  

Для победителей Конкурса 
учреждаются премии в номина-
циях:

- Документальный фильм, 
теле-/ радиопередача, разме-
щенные в теле-/радиоэфире. 

Общий фонд составляет 150 
тыс. руб., включая: первая 
премия – 70 тыс. рублей, вто-

рая – 50 тыс. рублей, третья 
– 30 тыс. рублей.

- Публикация в социаль-
ных медиа (пост, видеоролик, 
вайн). Общий фонд состав-
ляет 130 тыс. руб., включая: 
первая премия 60 тыс. ру-
блей, вторая - 40 тыс. рублей, 
третья - 30 тыс. рублей.

- Публикация в печатном 
и интернет-СМИ. Общий 
фонд составляет 120 тыс. 
руб., включая: первая пре-
мия – 50 тыс. рублей, вто-
рая– 40 тыс. рублей, третья 
- 30 тыс. рублей.

Награды присуждаются за 
глубокое и яркое освещение 
тематики, художественную 
выразительность материала, 
содержательную ценность, 
соответствие содержания по-
требностям целевых ауди-
торий, профессионализм и 
оригинальность подачи мате-
риалов, степень охвата аудито-
рии.

Журналистские и автор-
ские работы направляются по 
адресу: г. Махачкала, ул. На-
срутдинова, 1а (2-й этаж), каб. 
1, Агентство информации и 
печати РД, отдел по работе со 
СМИ. Копии материалов на-
правляются на электронный 
адрес: konkurs@rd-press.ru с 
пометкой «Антитеррор».

Информация предоставля-
ется по телефону 8(8722)51-
03-54.

Итоги Конкурса обнаро-
дуются в республиканских 
средствах массовой инфор-
мации и на сайте Агентства 
https://rd-press.ru/. 

Положение о Конкурсе раз-
мещено на сайте Агентства 
https://rd-press.ru/ в разде-
ле «Документы», подраздел 
«Конкурсы и гранты».

Конкурс на лучший 
антитеррористический контент

Недавно в зале заседаний Тарумовской районной  
администрации состоялся семинар-совещание по 
вопросам соблюдения антикоррупционных стан-
дартов муниципальными служащими.

В работе семинара приняли участие сотрудники 
администрации муниципалитета, а вел встречу 
помощник главы района по вопросам противодей-
ствия коррупции Закарья Закавов.

Были рассмотрены вопросы представления све-
дений о доходах, расходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного характера; соблюдения 
установленных законодательством требований о пре-
дотвращении или урегулировании конфликта интере-
сов; соблюдения установленных законодательством 
ограничений и запретов, то есть участие в управлении 
коммерческой или некоммерческой организацией, по-
лучение подарков, приобретение ценных бумаг, по которым может быть получен доход и т.д..

Также участники семинара говорили о соблюдениях гражданином, замещавшим должности служ-
бы, ограничений при заключении им после ухода со службы трудового договора и (или) граждан-
ско-правового договора; необходимости уведомлять представителя нанимателя об иной оплачивае-
мой работе.

Закарья Закавов  подробно разъяснил и разобрал темы, отраженные в повестке семинара и ответил 
на вопросы работников районной администрации.

О соблюдении 
стандартов
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Гороскоп с 28 по 
3 сентября

                  Понедельник, 28 августа
В понедельник ночью столбик термоме-

тра будет около  +19 °C, а дневная темпе-
ратура составит +35°C, малооблачно. 

                   Вторник, 29 августа
Во вторник ночью температура воздуха 

будет около +17 C, а дневная температура 
составит  около + 29  градуса, облачно, с 
прояснениями.

                   Среда, 30  августа
В среду ночью столбик термометра бу-

дет около  +18 °C, а дневная  температура 
составит +29°C, облачно, с прояснениями. 

                   Четверг, 31 августа
В четверг ночью столбик термометра 

будет около  +22°C, а дневная  темпера-
тура составит +32°C, облачно с проясне-
ниями.

                   Пятница,  1 сентября
В пятницу ночью столбик термометра 

будет около  +20 °C, а дневная  температу-
ра составит +32°C, ясно.

                    Суббота, 2 сентября
В субботу ночью столбик термометра 

будет около  +20°C, а дневная  температу-
ра составит +35°C, ясно. 

                   Воскресенье, 3 сентября
В воскресенье ночью столбик термоме-

тра будет около  +18°C, а дневная  темпе-
ратура составит +30°C, ясно.

Погода в Тарумовке

Ответы на сканворд  № 33
 от  18 августа  2023 года.

                             Овен
Сарказм и напор Овнов могут насто-

рожить собеседников, партнеров и кол-
лег, контролируйте свои резкие выпады в 
адрес окружающих. На этой неделе может 
назреть жилищный вопрос, который при-
дется решить достаточно оперативно. 

                             Телец
На этой неделе звезды не рекомендуют 

Тельцам отказывать себе в чем бы то ни 
было, ведь  любые ограничения ваш мозг 
будет воспринимать достаточно резко. 
Лучше воздержаться от важных и гранди-
озных планов, посвятите это время спо-
койным повседневным делам. 

                             Близнецы
У Близнецов велика вероятность ока-

заться втянутыми в авантюрные проекты 
и сомнительные аферы, будьте вниматель-
ны ко всему, что вам предлагают. Помни-
те, бесплатный сыр может быть только в 
мышеловке и то только для второй мышки. 

                             Рак
Коммуникабельность и доброжелатель-

ность Раков могут быть неоднозначно 
расценены со стороны окружающих, а 
особенно коллег. К рабочим обязанностям 
стоит относиться особенно ответственно, 
чтобы не оставлять ни малейшей возмож-
ности упрекнуть вас в некачественном вы-
полнении своих обязательств. 

                             Лев
Положение небесных светил может 

провоцировать накал атмосферы вокруг 
Львов, поэтому старайтесь не добавлять 
еще и самостоятельно страстей в текущие 
события, иначе масштабных ссор и гром-
кого выяснения отношений вам не избе-
жать. 

                             Дева
Эту неделю постарайтесь спланировать 

максимально разнообразно, минимизи-
руйте выполнение рутинных задач, боль-
ше двигайтесь, участвуйте в различных 
обсуждениях, где будет возможность озву-
чить свои идеи и мысли. 

                             Весы
Не лучшее время, чтобы прислушивать-

ся к советам окружающих, сейчас, как ни-
когда, они способны вас сбить с намечен-
ного пути и не всегда для вашей же пользы. 
Весам стоит поверить в себя, свои силы и 
способности, только это позволит активно 
и успешно воплощать давно вынашивае-
мые замыслы.

                             Скорпион
Будьте готовы к тому, что не все ваши 

идеи и замыслы найдут должную под-
держку со стороны, и вам в очередной раз 
придется доказывать свою состоятель-
ность, профессионализм и значимость. 

                             Стрелец
Неделя у Стрельцов обещает быть до-

статочно продуктивной в отношении ка-
рьеры и дополнительного дохода. Старай-
тесь рассматривать все варианты, которые 
представятся судьбой. 

                             Козерог
Козерогам рекомендуется сохранять 

выдержку и терпение абсолютно во всех 
ситуациях. Не ждите, пока накопившиеся 
проблемы кто-то сможет решать за вас, 
такого не будет, поэтому закатите рукава 
и самостоятельно принимайтесь за работу. 

                             Водолей
Настройтесь на то, что участвовать в 

семейных вопросах и делах возможности 
не представится, все свободное время Во-
долеев будет поглощать работа. В столь 
активный период обязательно продумайте 
для себя различные варианты экспресс от-
дыха и восстановления.

                             Рыбы
Рыбам будет интересно все, что так 

или иначе связано с саморазвитием и са-
мосовершенствованием. Старайтесь на 
текущей неделе больше времени уделять 
общению с интересными людьми и посе-
щению различных мероприятий.

Продукты: рис - 1,5 стакана, 
кукуруза консервированная - 
1 банка (340 г), морковь - 1-2 шт, 
лук репчатый - 2 шт„ соль, пе-
рец, специи для плова - по вку-
су, масло растительное - 40 г.

М о р ко в ь 
натереть на 
крупной тер-
ке.

Лук репча-
тый нарезать 
к у б и к а м и . 
Разогреть сковороду, налить рас-
тительное масло. В горячее масло 
выложить лук и морковь. Тушить 
на среднем огне, помешивая, 2-3 
минуты.

Открыть баночку консервиро-
ванной кукурузы. Рис хорошо 
промыть. Вскипятить чайник.

К овощам в сковороду выло-
жить кукурузу с жидкостью. 
Посолить, поперчить, добавить 
любимые специи. Перемешать. 
Сверху выложить ровным сло-
ем рис. Залить кипятком. Воды 
должно быть на два пальца выше 
риса. Огонь убавить на самый ми-
нимальный. Накрыть крышкой. 
Варить до готовности риса около 
30-40 минут. Если есть лишняя 
жидкость, то открыть крышку и 
выпарить влагу на большом огне.

Овощной плов
Ингредиенты:  огурцы - 2 кг; морковь - 500 г; сахар - 0,5 стакана; соль -  

50 г; масло растительное - 0,5 стакана; уксус 9 % - 0,5 стакана; приправа 
для корейской моркови - 1 пачка (10 г); чеснок -1 головка(по вкусу); перец 
красный острый молотый - по вкусу.

Огурцы хорошо промойте, порежьте кольцами или полу-
кольцами. Морковь очистите, вымойте, натрите на терке 
для корейской моркови. Чеснок очистите, пропустите через 
пресс.

Огурцы и морковь выложите в кастрюлю. Посолите, по-
перчите, добавьте сахар, соль, уксус, растительное масло и 
приправу для корейской моркови.

Добавьте чеснок. Все хорошо перемешайте. Накройте крышкой и оставьте на 
4 часа. Банки и крышки простерилизуйте. Выложите в банки салат. Накройте 
крышками. Стерилизуйте поллитровые банки в кипящей воде 10 минут.

Сразу закатайте крышками и переверните вверх дном. Укутайте до полного 
остывания.

Огурцы по-корейски на зиму

Если герань немного устала: берем из аптечки пере-
кись — махом оживает, цветы шапками

Цветы после этой подкормки будут роскошными.
Если герань стала выглядеть чахло и не хочет цвести, 

значит, пора ее привести в чувство одним очень эффектив-
ным средством. Благо, сделать его может каждый, заглянув 
лишь в домашнюю аптечку. Смешиваем 1 миллилитр пере-
киси водорода с 1 литром воды. Добавляем 0,6 миллилитра 
йода.

Проливаем под корень на сухую землю, стараемся на листья не попадать. Подкармли-
ваем в пасмурную погоду, без прямых солнечных лучей.

Источник: Telegram-канал «Типичный дачник»

Если герань заболела
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